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Messe in der Osterreichischen Nationalbank (OeNB) erhalt OGE-
Gutesiegel fur gesundheitsfordernde Speiseplane in der
Gemeinschaftsverpflegung

Bereits seit 2001 wird die Messe der OeNB von Edith Kubiena (Diatologin) in
Ernahrungsbelangen in folgende Weise beraten: Kurse fur Fachkrafte (Kéche),
Vortradge und Informationen fur Mitarbeiterlnnen und eine Qualitatssicherung der
fertigen Speiseplane hinsichtlich erndhrungsphysiologischer Zusammenstellung.
Dieses langjahrige Erarbeiten und Optimieren von Rezepten und Speiseplanen
hat sich bezahlt gemacht.

Als 1. Betriebskiiche in Osterreich erhielt die Messe der OeNB das ,,Glitesiegel fir
nahrstoffoptimierte Speisenqualitat“ von der Osterreichischen Gesellschaft fir
Ernahrung (OGE) verliehen.

7 Bewerbungen gab es fur das Gutesiegel und die Betriebskliche der
Nationalbank hat es als einziger Betrieb bis dato geschafft, die strengen
Vorgaben zu erflllen. Nicht nur die notwendigen 65 Punkte wurden erzielt,
sondern bravourdse 95!

Besonders freut es Edith Kubiena, dass dies ad hoc, also ohne Umstellung der
Speisepléne oder Rezepte gelungen ist, denn das bedeutet, dass sich die
jahrelange gute und enge Zusammenarbeit gelohnt hat und somit objektiv
bestatigt wurde.

Die Messe der dsterreichischen Nationalbank versorgt ihre Mitarbeiterinnen
optimal hinsichtlich des Nahrstoffgehaltes des Essens. Besonders die
Kochtechnik, die Rezepttreue bei der Umsetzung und die Warmhaltezeiten waren
sehr wichtige Punkte, um den praktischen Teil der Zertifizierung zu bestehen.

Die Verleihung fand am Donnerstag, dem 6.11.2008, im Rahmen der AGO-
Sitzung (Arbeitsgemeinschaft GroRBkuchen Osterreichs) im Kassensaal der
Osterreichischen Nationalbank statt.

Das Gutesiegel wurde Herrn Seidl , Geschéftsfihrer der Messe der OeNB, und
Herrn Klambauer (Kuchenchef) von Herrn Prof. EImadfa (Vorstand am Institut
fir Ernahrungswissenschaften) und Frau Mag. Hofer, Geschéaftsfuhrerin der OGE
verliehen.

Mehr zum Gutesiegel konnen Siebei Frau Mag. Alexandra Hofer (Osterreichische
Gesellschaft fur Ernahrung; www.oege.at) erfahren.

Edith Kubiena — Diatologin
2491 Neufeld, Hauptstrafle 103 — Tel. 0664/596 32 31 — E-Mail: edith@kubiena.com



